Lundi 02/11

Salade de tortis
Sauté de dinde marengo
Haricots beurre persillés

Fromage
Fruit
Godlter : Céréales et lait

Lundi 09/11

Radis beurre
Bolognaise
Spaghettis

Fromage blanc
Godter : Crépe et fruit

Lundi 16/11

Salade de crozets
Aiguillettes de Poulet
Gratin de chou-fleur

Fruit
Godter : Pain chocolat et lait

Lundi 23/11

Velouté de potiron curry coco
Poisson meuniere
Pommes de terre persillées
Fromage
Fruit
Godter : Banane et yaourt
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Menus du

Mardi 03/11

Salade, pomme et noix
Steak haché
Frites
Yaourt aromatisé
Godter : Brioche et fruit

Mardi 10/1

Salade de riz
Omelette fromage
Grilladin de légumes
Yaourt fermier
Godter : Madeleine et fruit

Mardi 17/11

Carottes rapées aux noix
Carbonade flamande
Purée patate douce
Yaourt brassé
Godter : Céréales et lait

Mardi 24/11

Salade de pates aux fromages
Jambon sauce forestiere
Haricots verts persillés
Petit suisse aux fruits
Goditer : Pain beurre et fruit

Mercredi 04/11

Concombre bulgare
RO6ti de porc sauce moutarde
Purée de potimarron
Semoule au lait
Godter : Pain confiture et
yaourt

Mercredi 11/11

Mercredi 18/11

Taboulé
Poisson du jour sauce beurre
blanc
Julienne de légumes
Flan
Godter : Pain fromage et fruit

Mercredi 25/11
Salade coleslaw
Cari de légumes

Riz
Créme dessert vanille
Godter : Céréales et lait

Les viandes bovines, porcines ainsi que |a volaille sont d'origine France.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Jeudi 05/11

Samossa de légumes
Lasagnes de légumes
Entremets chocolat
Godter : Pain beurre et fruit

Jeudi 12/11

Velouté de légumes
Brandade de poisson
Salade
Fromage
Fruit
Goliter : Brioche et compote

Jeudi 19/11

Croque au fromage
Emincé de porc au paprika
Petits pois/carottes
Fruit
Godter : Brioche et compote

Jeudi 26/11

Salade de pomme de terre
Roti de boeuf
Purée de brocolis
Fromage
Fruit
Godter : Brioche et lait

MENU VEGETARIEN : Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

mois de novembre

Vendredi 06/11

Rillettes et cornichons
Poisson du jour sauce dieppoise
Poélée paysanne
Fromage
Fruit
Godter : Banane et Yaourt

Vendredi 13/11

Salade Strasbourgeoise
Sauté de poulet au curry
Gratin de courge butternut
Tarte a la pomme
Godter : Pain beurre et fruit

Vendredi 20/11

Betteraves mimosa
Hachis parmentier végétarien
Salade
Entremets chocolat
Godter : Madeleine et fruit

Vendredi 27/11

Salade fromagere
Couscous Poulet
Semoule
Légumes couscous
Fruit
Godter : Crépe et fruit

ville & nature




