
Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d’origine France.	  
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements.

Produits biologiques MENU VÉGÉTARIEN : Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

LLuunnddii  3311//0088  MMaarrddii  0011//0099  MMeerrccrreeddii  0022//0099  JJeeuuddii  0033//0099  VVeennddrreeddii  0044//0099  
 
 

 
Melon 

Bolognaise 
Spaghettis 

Yaourt 
Goûter : Pain chocolat et yaourt 

 
Taboulé 

Filet de dinde à l’aigre douce 
Poêlée maraichère 

Fromage 
Salade de fruits frais 

Goûter : Biscuit et compote 

 
Salade de riz 

Saucisse grillée 
Compote  
Fromage 

Fruit 
Goûter : Pain beurre et yaourt 

 
Concombre, féta 
Poisson du jour 

Pommes de terre au four 
Glace 

Goûter : Crêpe et yaourt 

LLuunnddii  0077//0099    MMaarrddii  0088//0099  MMeerrccrreeddii  0099//0099  JJeeuuddii  1100//0099  VVeennddrreeddii  1111//0099  
Végétarien 

Pastèque 
Lasagne de légumes 

Salade 
Fruit 

Goûter : Pain, beurre, compote 
  

 
Salade de tortis 

Rôti de bœuf sauce bordelaise 
Carottes braisées 

Crème brûlée 
Goûter : Pain, fromage, fruit 

 

 
Tomate mozzarella 

Grillade de porc 
Purée 
Fruit 

Goûter : Céréales et lait 

 
Carottes râpées vinaigrette 

Poulet 
Haricots verts persillés 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Brioche et yaourt  

 
Betteraves vinaigrette 

Moules  
Frites 

Fromage blanc 
Goûter : Pain chocolat et fruit 

 

LLuunnddii  1144//0099  MMaarrddii  1155//0099  MMeerrccrreeddii  1166//0099  JJeeuuddii  1177//0099  VVeennddrreeddii  1188//0099  
 

Melon 
Emincé de bœuf au paprika 

Macaronis 
Crème dessert au chocolat 

Goûter : Semoule au lait et fruit 
 
 
 
 

 
Salade niçoise 
Filet de dinde 

Carottes braisées 
Fromage  

Fruit  
Goûter : Crêpe et compote 

 
Concombre bulgare 

Blanquette de poisson 
Gratin de chou-fleur/pomme 

de terre 
Tarte aux pommes 

Goûter : Pain beurre et fruit 
 

 
Pizza  

Rôti de porc dijonnais 
Courgettes sautées 

Compote, biscuit 
Goûter : Gâteau et fruit 

Végétarien 
Radis beurre 

Emincé végétal à l’Indienne 
Petit épeautre 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Madeleine, compote 

LLuunnddii  2211//0099  MMaarrddii  2222//0099  MMeerrccrreeddii  2233//0099  JJeeuuddii  2244//0099  VVeennddrreeddii  2255//0099  
  

 Carottes râpées vinaigrette 
Carbonade de bœuf  

Haricots beurre 
Riz au lait 

Goûter : Pain beurre et fruit 

Végétarien 
Tomate, mozzarella 
Grilladin de légumes 

Pâtes trofie 
Fruit 

Goûter : Brioche et compote 
 

 
Pastèque 

Jambon sauce forestière 
Semoule 

Petit suisse  
Goûter : Crêpe et fruit 

 
 Salade de haricots verts 

Poisson du jour 
Riz pilaf 
Fromage  

Fruit 
Goûter : Pain chocolat et lait 

 
 Salade verte aux croûtons 

Emincé de volaille sauce 
normande 

Purée de brocolis 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Pain beurre, compote 

LLuunnddii  2288//0099  
  

Pomelos 
Sauté de porc au curry 

Poêlée 3 légumes 
Crème spéculoos  

Goûter : Pain confiture et lait 

MMaarrddii  2299//0099  
  

Saucisson et cornichon 
Poisson du jour  
Pommes vapeur  

Fromage  
Fruit 

Goûter : Céréales et lait 

MMeerrccrreeddii  3300//0099  
Végétarien 

Melon 
Couscous végétarien 

Yaourt 
Goûter : Pain fromage et fruit 

JJeeuuddii  0011//1100  
  

Concombre à la féta 
Daube de bœuf provençal 

Petit pois/carottes 
Gâteau ananas et abricot 
Goûter : Pain beurre et fruit 

VVeennddrreeddii  0022//1100  
  

Céleri rémoulade 
Filet de dinde sauce barbecue 

Céréales aux 2 légumes 
Fromage  

Fruit 
Goûter : Madeleine, compote 

 

 

Menus du mois de septembre


