m Produits biologiques

Menus du mois de septembre

‘Cundi 31/08

Cundi 07/09
Végétanien
Pasteque
Lasagne de légumes
Salade
Fruit
Godter : Pain, beurre, compote

Cundi 14/09

Melon
Emincé de boeuf au paprika
Macaronis
Créme dessert au chocolat
Godter : Semoule au lait et fruit

Cundi; 21/09

Carottes rapées vinaigrette
Carbonade de beeuf
Haricots beurre
Riz au lait
Godlter : Pain beurre et fruit

Cundi 28/09

Pomelos
Sauté de porc au curry
Poélée 3 légumes
Créme spéculoos
Godter : Pain confiture et lait

Y
>

Mandi 01/09

Melon
Bolognaise
Spaghettis
Yaourt
Godter : Pain chocolat et yaourt

Mandi 08/09

Salade de tortis
Ré6ti de beeuf sauce bordelaise
Carottes braisées
Créme brilée
Godter : Pain, fromage, fruit

Mandi 15/09

Salade nigoise
Filet de dinde
Carottes braisées
Fromage
Fruit
Golter : Crépe et compote

Mandi 22/09
égétanie
Tomate, mozzarella
Grilladin de légumes
Pates trofie
Fruit
Godter : Brioche et compote

Mandi 29/09

Saucisson et cornichon
Poisson du jour
Pommes vapeur

Fromage
Fruit
Godlter : Céréales et lait

Mevcnedi 02/09

Taboulé
Filet de dinde a I'aigre douce
Poélée maraichére
Fromage
Salade de fruits frais
Godter : Biscuit et compote

Mencnedi 09/09

Tomate mozzarella
Grillade de porc
Purée
Fruit
Godter : Céréales et lait

Mencnedi 16/09

Concombre bulgare
Blanquette de poisson
Gratin de chou-fleur/pomme
de terre
Tarte aux pommes
Godter : Pain beurre et fruit

Mencredi 23/09

Pasteque
Jambon sauce forestiere
Semoule
Petit suisse
Godter : Crépe et fruit

Mencnedi 30/09
égétanie
Melon
Couscous végétarien
Yaourt
Godter : Pain fromage et fruit

Les viandes bovines, porcines ainsi que |a volaille sont d'origine France.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Qeudi 03/09

Salade de riz
Saucisse grillée
Compote
Fromage
Fruit
Godter : Pain beurre et yaourt

Jeudi 10/09

Carottes rapées vinaigrette
Poulet
Haricots verts persillés
Fromage
Fruit
Godter : Brioche et yaourt

Jeudi /09

Pizza
Ro6ti de porc dijonnais
Courgettes sautées
Compote, biscuit
Godter : Gateau et fruit

Jeudi 24/09

Salade de haricots verts
Poisson du jour
Riz pilaf
Fromage
Fruit
Godter : Pain chocolat et lait

Qeudi, 01110

Concombre a la féta
Daube de beeuf provengal
Petit pois/carottes
Gateau ananas et abricot
Godter : Pain beurre et fruit

MENU VEGETARIEN : Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

Uendnedi 04/09

Concombre, féta
Poisson du jour
Pommes de terre au four
Glace
Golter : Crépe et yaourt

Uendnedi 11/09

Betteraves vinaigrette
Moules
Frites
Fromage blanc
Godter : Pain chocolat et fruit

UVendnedi  18/09
égélo
Radis beurre
Emincé végétal a I'Indienne
Petit épeautre
Fromage
Fruit
Godter : Madeleine, compote

Vendnedi 25/09

Salade verte aux croGtons
Emincé de volaille sauce
normande
Purée de brocolis
Fromage
Fruit
Godter : Pain beurre, compote

Vendnedi 02/10

Céleri rémoulade
Filet de dinde sauce barbecue
Céréales aux 2 légumes
Fromage
Fruit
Godter : Madeleine, compote

ville & nature



