‘O‘e ,

PROGRAMME
SEPT. > DEC. 2026



J ui
15h > 18h30

VVVVVVVV VN

35740 Pacé
02 99 85 5110
contact@totems.bzh

- VENDREDI 11/09 ¢ 20h
Soirée jeux —

Ouvert & tous * Gratuit

Jeux coopératifs, jeux d'ambiance,
jeux de stratégie...un point commun :
I'équipe de Totems sera |14 pour
I'animer. Entre amis, seul ou en famille,
la bonne humeur sera de mise !

> SAMEDI 19/09 ¢ De 10h 3 13h et
de 14h a17h
Braderie

Ouvert a tous * Gratuit i
Vente de documents

sortis des collections de
Totems : livres, CD, revues... a petits
prix !

- VENDREDI 25/09 ¢ 9h30 et
10h30

Bébés lecteurs

De 9 mois & 2 ans * Gratuit “\éz/

Activité d'éveil pour les tout-petits :
histoires, comptines et chansons.
Sur inscription.

- SAMEDI 26/09 + 10h30 & 12h30
Histoires d'en parler

Ouvert & tous * Gratuit

Café littéraire : venez parler de
VOS coups de cosur ou Vos coups
de griffes du moment | Thé, café
et gateaux seront la pour vous
accompagner !
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RENCONTRE




> SAMEDI 26/09 ¢ 15h
Bingo musical

N

A partir de 14 ans * Gratuit

Venez tester vos connaissances
musicales lors d'un blind test revisité.
Réservation conseillée.

-f JEUDI 1/10 ¢ 9h30 et 10h30
Eveil musical

De 9 mois a 2 ans * Gratuit

Mise en musique d’un livre par
Christine Bon, intervenante musicienne
de I'école de musique et de danse
Accordances-Syrenor.

Sur inscription.

iz

~
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- SAMEDI 03/10 ¢ 16h
Quiz manga

' 9

Quvert a tous * Gratuit
Dans le cadre de Biblis en
folie.

Venez tester vos
connaissances sur l'univers
des mangas et échanger
sur vos titres préférés. Des
goodies sont a remporter !

> SAMEDI 03/10 * 17h
Pixel Brass Band

Gratuit

Dans le cadre de Biblis en folie.

Le Pixel Brass Band est un collectif
musical qui revisite l'univers du jeu
vidéo et de la pop culture a travers
des arrangements originaux. Porté
par cuivres, batterie, guitares, clavier
et chant, le groupe réinvente avec
énergie des mélodies cultes (et

moins cultes ! ). Alternant moments
festif's et instants plus intimistes,
leur concert offre une expérience
accessible, aussi bien aux fans qu’aux
curieux en quéte d'un spectacle vivant
et original.

Réservation conseillée.

\ o
> MARDI 06/10 ¢ 15h ATELIER
Atelier de conversation
Gratuit
Le frangais n'est pas votre langue
maternelle et vous souhaitez discuter

en frangais durant un moment
convivial ? Rejoignez-nous !



> MARDI 06/10 ¢ 19h RENCONTRE
Rencontre dédicace avec
Sophie Adriansen et Alma

Un moment d'échange & deux voix
autour de la BD A voie haute qui
évoque avec justesse et sensibilité la
naissance par césarienne. Comment le
vivre et l'accepter ?
Comment construire
sa famille lorsque, dés -
le début, les choses

ne se déroulent pas
comme prévu ? Une p
rencontre inspirante i,
sur un sujet fort.

Courts-métrages

- MERCREDI 07/10 ¢ 16h

En partenariat avec Le Grand

Soufflet.

Pour les enfants a partir de 6 ans *

Gratuit

5 courts-métrages musicaux proposés
par le festival du Grand Soufflet.

Durée : 35min.

& METROPOLE | ILLE-ET-VILAINE

- MERCREDI 7/10 « 20h
Comment soutenir I'enfa
dans la construction d'une
bonne estime de soi ?

Gratuit

Animée par Delphine Théaudin
L'estime de soi de I'enfant, essentielle
4 son développement, se construit
dés le plus jeune age par ses
expériences et les relations avec

son entourage. Cette rencontre
propose de soutenir I'estime de soi au
quotidien, d’en repérer les signes, et
de mieux comprendre les besoins de
I'enfant. Des pistes pratiques seront
partagées pour laider & grandir avec
confiance, sécurité intérieure et

plaisir d’étre lui-méme.
Réservation conseillée.



= JEUDI 8/10 * 9h30 et 10h30
Eveil musical

De 9 mois a 2 ans * Gratuit

Mise en musique d’un livre par
Christine Bon, intervenante musicienne
de I'école de musique et de danse
Accordances-Syrenor.

Réservation conseillée.

> SAMEDI 10/10 ¢ 11h
Bébés lecteurs

ANII\/]ATI on

De 9 mois a 2 ans * Gratuit

Activité d'éveil pour les tout-petits :
histoires, comptines et chansons.
Réservation conseillée.

- SAMEDI 10/10 ¢ 17h
La bobine du samedi -
Parentalité

Public adulte < Gratuit
Rendez-vous a l'accueil de
Totems pour connaitre la
programmation.

N

> MERCREDI 14/10 ¢ 17h
Histoires du mercredi

A partir de 3 ans * Gratuit
Lecture d'albums pour les enfants,
accompagnés ou non de leurs parents.
Réservation conseillée.

ANIMATION

AN/MATI on

- JEUDI 15/10 « 10h30
RDV numérique

Ouvert a tous * Gratuit

Participez a un temps d'échange 2
convivial autour de l'utilisation :‘\
du smartphone et de la tablette. r-'
Sans inscription. 1 ! A

- SAMEDI 17/10 « 10h30 a 12h30

Histoires d'en parler ‘

Ouvert & tous * Gratuit

Café littéraire : présentation d'une
sélection de coups de coeur parmiles
nouveautés de la rentrée littéraire,
par une libraire de chez Le Failler.

- MARDI 20/10 ¢ 16h -
La bobine des enfants @ﬂ‘"

A partir de 10 ans * Gratuit
Rendez-vous a l'accueil de Totems
pour connaitre la programmation.

- SAMEDI 24/10 ¢ 14h

Tournoi de jeux vidéo ~

A partir de 8 ans * Gratuit
Affrontez vos amis lors d'un tournoi
de jeux vidéo. Que vous soyez un
pro du joystick ou joueur novice

et curieux, tentez votre chance.

La victoire est peut-étre a portée
de manette.

Réservation conseillée.



- VENDREDI 30/10 ¢ 20h
Boom boom buzz

A partir de 14 ans * Gratuit
Quiz pop culture musique et
cinéma spécial Halloween.
Réservation conseillée.

»> MARDI 03/11 ¢ 15h
Atelier de conversation

Gratuit

Le francgais n'est pas votre langue
maternelle et vous souhaitez discuter
en frangais durant un moment
convivial ? Rejoignez-nous !

-f MERCREDI 4/11 ¢ 9h30 et 10h30
Eveil musical

De 9 mois a 2 ans * Gratuit

Mise en musique d’un livre par
Christine Bon, intervenante musicienne
de I'école de musique et de Danse
Accordances-Syrenor.

Réservation conseillée.

CONCERT
Jean de la lune par Mermontine

- SAMEDI 7/11 ¢ 16h30

Jeune public + A partir de 8 ans «
Gratuit

Adapté de I'album de Tomi Ungerer,
Jean de la lune aborde des thémes
universels et toujours actuels :

le rapport a l'autre, I'entraide,

la tolérance. Entre action et
contemplation, Mermontine réinvente
ce classique avec une musique originale,
a la fois psychédélique et acoustique.
Réservation conseillée.

- JEUDI 12/11 « 9h30 et 10h30

Eveil musical ANIMATION

De 9 mois a 2 ans * Gratuit

Mise en musique d'un livre par
Christine Bon, intervenante musicienne
de I'école de musique et de danse
Accordances-Syrenor.

Réservation conseillée.



> JEUDI12/11+10h30  PANINATIGN]

RDV numérique - ¢

Ouvert & tous * Gratuit m
Participez & un temps d'échange’* ™
convivial autour de l'utilisation du
smartphone et de la tablette.

Sans inscription.

- JEUDI 12/11 # 19h30
Apéro Bulles

Ouvert a tous * Gratuit
Présentation d'une sélection
de nos nouveautés BD adulte,
par un libraire spécialisé de
La Livrerie des Jacobins.

> SAMEDI 14/11 ¢ 17h
Mois du film documentaire

Ouvert a tous * Gratuit
Programmation en cours. En présence
d'un membre de I'équipe du film.

> MARDI 17/1117h30  PROJECTION
Les petits singuliers ‘
A partir de 6 ans * Gratuit

Un programme de 4 courts métrages
qui célébre la singularité a travers des
personnages uniques et captivants,
dont les récits aideront les enfants a

se construire un modéle d’acceptation
et d'empathie. Durée : 50min.

- MARDI 17/11 ¢ 19h
Rencontre dédicace avec
Laure Manel

Gratuit Laure Manel
Rencontre et dédicace DANSER
de l'autrice Laure Manel, |5 17 TS
a loccasion de la sortie 9
de son nouveau roman

Danser sur les volcans.
En partenariat avec la

librairie &cetera.

- MERCREDI 18/11 ¢ 16h30 —
La différence au service

du vivre ensemble

A partir de 8 ans * Gratuit

Conférence familiale ludique animée

par Amandine Lefrancgois.
Sur inscription.

> JEUDI 19/11+ 20 PROVEGTIGN]
We have a dream

Tout public * Gratuit

Qui a dit que vivre avec un handicap
signifiait renoncer a ses plus grands
réves ? A travers le monde, Pascal
Plisson est allé a la rencontre de
Xavier, Charles, Antonio, Maud,
Nirmala et Khendo, des enfants
extraordinaires qui vont prouver que
I'amour, 'éducation inclusive, 'humour
et le courage peuvent déplacer des
montagnes, et que le destin est parfois
plein de surprises. Durée : th36min.
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- VENDREDI 20/11 « 20h —

Soirée jeux

©

Ouvert a tous * Gratuit
Jeux coopératifs, jeux d'ambiance,
jeux de stratégie.. un

point commun : 'équipe de f
Totems sera la pour les

animer. Entre amis, seul ou

en famille, la bonne humeur

sera de mise !

- SAMEDI 21/11 ¢ 17h30
Histoires de Mauricette

A partir de 3 ans « Gratuit ‘

Mauricette la marionnette abordera
des sujets autour de linclusion, du
handicap, de l'éveil a la différence, de
'acceptation de soi et de 'autre dans
sa singularité, de maniere ludique,
colorée et toujours avec une petite
pointe d'humour. Spectacle interactif:
Sur inscription.

> MERCREDI 25 ET SAMEDI 28/11
Aux horaires d'ouverture
La ludo ++ ANIMATION

Gratuit

La ludothéque se déploie dans le

studio pour vous proposer différents
espaces de jeu : jeux d'éveil pour les
tout-petits, parcours de motricité,

Jjeux de construction, jeux de société..

\

- VENDREDI 27/11 » 10h a 12h30
Arpentage littéraire ATELIER

Public adulte « Gratuit

En partenariat avec [association
Agence Sensible.

Dans le cadre de la Semaine
des Arts, venez découvrir
et expérimenter la lecture
collective, autour du livre Quand la
beauté nous sauve de Charles Pépin.
Sur inscription.

THEMATIQUE DE DECEMBRE
L’lrlande

Partez a la découverte de I'lrlande
co6té culture : musique, cinéma,
littérature !

> MERCREDI 212+ 15h | PROUEGTiBjy

La bobine des enfants
A partir de 6 ans * Gratuit

Projection d'un film d'animation
irlandais mélant superstition, magie et
loups, suivie de parties d'Unlock sur
['univers du film.




ATeLeR.

- JEUDI 3/12 #+ 19h30

Voyage littéraire en Irlande Q

Public adulte * Gratuit

Venez participer & un atelier d'écriture
d'inspiration irlandaise. Laissez-vous
emporter par limaginaire de ce pays en
prenant la plume pour écrire quelques
lignes a la maniére des auteurs.

Sur inscription.
CONCERT

A partir de 8 ans * Gratuit

Une évocation de l'lrlande a travers des
histoires, des morceaux a cappella ou
instrumentaux, par Marianne Heurtaux
(chant, violon).

Réservation conseillée.

VAV

+SAMEDI 5/12 ¢ 11h

Sieste musicale Q

A partir de 12 ans * Gratuit ./)

->VENDREDI 4/12 « 20h30
Ballade en Irlande

Installez-vous confortablement

et découvrez un univers musical
autour de l'lrlande proposé par les
médiathécaires de Totems pendant
une séance d'écoute au casque.
Réservation conseillée.

-» SAMEDI 6/12 ¢ 17h
Projection - rencontre

Gratuit

The quiet girl, un film de Colm Bairéad.
Projection suivie d'une discussion
autour du film et du cinéma irlandais
par Isabelle Le Corff, professeure

en cinéma, Université de Bretagne

Occidentale.

>MARDI8/12+15h  [ATELER|
Atelier de conversation
Gratuit

Le frangais n'est pas votre

langue maternelle et vous souhaitez

discuter en frangais durant un moment
convivial ? Rejoignez-nous !

-» MERCREDI 9/12 « 17h

Histoires du mercredi ~

A partir de 3 ans « Gratuit

Lecture d'albums pour les enfants
accompagnés ou non de leurs parents.
Réservation conseillée.
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- JEUDI 10/12 « 9h30 et 10h30
Bébés lecteurs

De 9 mois a 2 ans * Gratuit
Activité d'éveil pour les tout-petits :
histoires, comptines et chansons.
Sur inscription.

- VENDREDI 11/12 « 20h
Boom boom buzz spécial
Irlande

A partir de 14 ans * Gratuit

L'équipe de Totems vous propose un
temps pop-culture autour de lrlande :
quiz musique, cinéma et -
série. Venez vous affronter

en équipe et tentez de

remporter la victoire !

Sur inscription.

> SAMEDI 12/12 ¢ 11h
Bébés lecteurs

De 9 mois a 2 ans * Gratuit
Activité d'éveil pour les tout-petits :
histoires, comptines et chansons.
Sur inscription.
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> SAMEDI 12/12 ¢ 17h 5
La bobine du samedi ' TOJECTION
OQuvert a tous * Gratuit

Rendez-vous a l'accueil de Totems
pour connaitre la programmation.

“

.

- SAMEDI 19/12 » 10h30 & 12h30
Histoires d'en parler

Gratuit

Café littéraire : venez parler de vos
coups de coeur ou vos coups

de griffes du moment | Thé,

café et gateaux seront la

pour vous accompagner !

Retrouvez tous nos
événements sur w
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- QUELQUE CHOSE DE
BEAU / JULIE REY

Benjamin a seize ans, une mére en
dépression, un pére qui roucoule
en Argentine, deux trés bons
potes, une passion pour le skate et
quelques crises d'angoisse. Benjamin
a seize ans, une vie somme toute
banale s'il n'y avait pas Alicia ; Alicia
qui ne le calcule pas mais qu'il aime
éperdument.

Benjamin est un ado de notre
époque. Il ne se reconnait pas

dans tous ces jeunes virilistes qui
l'entourent. Lui il veut prendre son
temps avec Alicia, féministe et
adepte du slow love ; il veut prendre
son temps, a contre-courant de la
tendance actuelle et de tous ceux
qui enchainent les conquétes.

Le roman est extrémement juste
et ancré dans notre époque. Il
parle des premiers amours et de

la découverte de la sexualité. Le
point de vue d'un gargon est rare
en littérature jeunesse (avec une
scéne de consentement inversée)
et Benjamin est un personnage
tres attachant et bouleversant.
Comment aimer sereinement a
I'heure des réseaux sociaux, des
injections masculinistes de la
société, de la pression du groupe ?
Parce qu'on peut étre un gargon
sensible, un gargon qui découvre la
poésie et qui réve de quelque chose
de beau ! [Gaélle]

e
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CHARLOTTE
MCcCONAGHY

» JE PLEURE ENCORE
LA BEAUTE DU MONDE /
CHARLOTTE MCCONAGHY

Trés belle lecture, un véritable coup

de coeur ! Si les premiers chapitres
demandent un peu de concentration,
I'histoire devient rapidement prenante.
Au-dela de I'enquéte, ce polar
écologique aborde avec justesse la
beauté de la nature (au cceur des
Highlands, en Ecosse) et limportance
de préserver notre environnement. Les
différentes thématiques s’entremélent
parfaitement dans un récit riche et bien
écrit. Un roman captivant, aussi beau et
marquant que son titre | [Romane]

AVANT APRES / ANTONIN
BOCCARA, JEAN-BAPTISTE
FREMAUX, PAUL-ADRIEN
TOURNIER

L'idée derriére Avant/Apres tient sur un
principe trés simple mais terriblement
efficace : la communication autour

des détails d'une image. Dans ce

Jjeu coopératif, chaque enquéte

est constituée de deux grandes
illustrations, 'une présentant la scéne
"avant" et l'autre présentant la scéne
"aprés". Ces deux illustrations sont
réparties entre les deux équipes,

qui devront chacune décrire ce
qu'elles seules sont en mesure de

voir... pour répondre ensemble aux
questions posées dans un petit livret
et comprendre ce qu'il s'est passé
entre les deux scénes. Un jeu immédiat,
accessible et plein d'humour, qui pourra
rassembler plusieurs générations
autour de la méme table. [Antoine]



Situé a I'étage de Totems, Le Plateau
accueille les collections dédiées a la
musique, au cinéma et au numérique.

Vous y trouverez un large choix de
CD, vinyles, partitions, livres, DVD
dans tous les genres musicaux et
cinématographiques, du jazz aux
variétés internationales, du ’/7
policier aux séries. ‘b

Le Plateau cest aussi le lieu ou I'on peut
emprunter des instruments (guitares,
malles d’éveil musical, trompette..) et des
objets (téléscope, machine a coudre, boites
a histoires).

On peut également y jouer aux jeux vidéo,

écouter de la musique ou regarder ’
un film, travailler sur des ordinateurs

sur du montage vidéo ou audio ou &
encore s'initier a I'impression 3D. ~

- Vous souhaitez vendre un instrument ?
- Prendre ou donner des cours de guitare ?

écial petites

n panneau sp 5
S Pentrée du

annonces se situe a
Plateau.
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