
Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d’origine France.	  
Les menus sont susceptibles d’être modifier en fonction des approvisionnements.

Produits biologiques MENU VÉGÉTARIEN : Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

Lundi 06/07  Mardi 07/07  Mercredi 08/07  J eudi 10/07  Vendredi 11/07  
 

Concombre à la fêta 
Sauté de porc 
Coquillettes 

Fromage blanc  
Goûter : Pain beurre et fruit 

 
 

 
Salade de riz niçois 

Emincé de dinde 
Carottes braisées 

Banane 
Goûter : Brioche et compote 

 
Pique-nique 

 

Menu végétarien  
Pastèque 

Emincé de currry, coco 
Printanière de légumes 

Glace 
Goûter : Yaourt et biscuit 

 
Tomate, ciboulette 

Steak haché 
Purée de patate douce 

Yaourt 
Goûter : Pain et confiture 

 
 

Lundi 13/0 7  

 
 

Mardi 14/07  

 
 

Mercredi 15/07  

 
 

Jeudi 16/07  

 
 

Vendredi 17/07  
  

Carottes râpées 
Estouffade de bœuf 
Gratin de courgettes 

Crème dessert 
Goûter : Pain, chocolat et fruit 

 

 

Féri é 
 

Pique-nique 
 

Salade de tortis 
Poisson du jour 

Haricots verts persillés 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Madeleine et compote 

 
Pastèque 

Jambon sauce forestière 
Pommes rissolées  

Petit suisse 
Goûter : Pain, fromage et fruit 

  

 
Lundi 20/07  

 
Mardi 2 1/07  

 
Mercredi 2 2/07  

 
J eudi 23/07  

 
Vendredi 2 4/07  

 
Taboulé 

Filet de dinde 
Brocolis sautés 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Pain beurre et fruit 

Menu végétarien  
Tomate vinaigrette 

Parmentier 
Salade 

Entremet chocolat 
Goûter : Brioche et compote 

 
 

 
Pique-nique 

  
Pizza au fromage 
Grillade de porc 

Poêlée de légumes grillés 
Salade de fruits 

Goûter : Yaourt et biscuit 

 
Salade coleslaw 

Carbonade de bœuf 
Macaronis 

Yaourt 
Goûter : Pain et confiture 

 
Lundi 27/07  

 
Mardi 28/07  

 
Mercredi 29 /07   

 
Jeudi 30 /07  

 
Vendredi 31/07  

Menu végétarien  
Pastèque 
Couscous 

Yaourt 
Goûter : Brioche et fruit 

 
Carottes râpées, emmental 

Emincé de porc 
Haricots verts 

Brownie 
Goûter : Pain beurre et fruit 

 
Pique-nique 

 
Tomate mozzarella 

Poisson du jour 
Riz pilaf 

Fruit 
Goûter : Gâteaux et compote 

 
Melon 
Frites 
Poulet 
Glace  

Goûter : Madeleine et fruit 

     

     
 

Menus du mois de juillet


