<5 FAIT MASON
PRODUITS BIOLOGIQUES

Menus du mois de juin

Lundi 01/06

Concombre bulgare
ROt de beeuf
Pates
Fromage
Fruit
Godter : Pain beurre et
compote

Lundi 08/06

Carottes rapées vinaigrette
Lasagne de beeuf
Salade
Yaourt
Gouter : Madeleine et compote

Lundi 15/06

Pastéque
Hachis Parmentier
Salade
Fromage blanc
Gouter : Pain beurre et fruit

Lundi 22/06

Salade coleslaw
Emincé de dinde forestiére

Gratin de courgettes
Tarte aux pommes
Godter : Pain beurre et fruit

Lundi 29/06

Menu végétarien

Concombre vinaigrette
Bolognaise végétale
Spaghettis
Yaourt
Godter : Céréales et lait

Y

MENU MIXTE :

MENU VEGETARIEN :

Mardi 02/06

Salade Estival
Sauté de porc
Haricots verts persillés
Fromage
Fruit
Godater : Madeleine et
yaourt

Mardi 09/06

Melon
Emincé de dinde a 'indienne
Petit pois/carottes
Glace
Godter : Pain fromage et
fruit

Mardi 16/6

Salade de tortis
ROti de porc au cidre
Haricots beurre
Fromage
Fruit
Gouter : Biscuit et fruit

Mardi 23/06
Salade, ceuf
Lasagne de légumes
Entremets Spéculos
Golter : Pain fromage et
fruit

Mardi 30/06
Croque au fromage
Sauté de dinde
Poélée de ratatouille
Fruit
Godter : Pain chocolat et
fruit

Quantité de viande réduite complétée par des protéines végétales de bonne qualité dans le respect

Mercredi 03/06

Pastéque
Filet de poulet
Tian de légumes
Riz au lait
Gouter : Pain fromage et fruit

Mercredi 10/06
Radis beurre
Tajine végétarien
Semoule
Fromage
Fruit
Goliter : Céréales et yaourt

Mercredi 17/06

Concombre vinaigrette féta
Poisson du jour
Céréales gourmandes
Quatre quarts et creme
anglaise
Godter : Pain fromage et fruit

Mercredi 24/06

Filets de maquereaux a la
moutarde
Civet de porc
Patate douce
Fromage
Fruit
Godter : Biscuit et compote

Mercredi 01/07
Salade cric crac
Sauté de porc dijonnais
Quinoa
Fromage blanc
Godter : Pain beurre et fruit

des recommandations nutritionnelles

Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d'origine France.
Les menus sont susceptibles d'étre modifier en fonction des approvisionnements.

Jeudi 04/06

Menu végétarien

Salade tomates mozzarella
Galette de boulgour et
lentilles corail
Poélée de courgettes
Glace
Gouter : Pain chocolat et
fruit

Jeudi 11/06

Salade nigoise
Poisson du jour
Julienne de légumes
Entremets vanille
Godter : Biscuit et fruit

Jeudi 18/06

Pizza au fromage
Blanquette de volaille
Purée de brocolis
Salade de fruit
Godter : Céréales et lait

Jeudi 25/06

Tomates vinaigrette
Goulash de boeuf

Coquillettes
Yaourt
Gouter : Madeleine et fruit

Jeudi 02/07
Salade de riz
Poisson du jour
Poélée de légumes grillé
Fromage
Fruit
Goduter : Quatre-quatre et
compote

Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

Vendredi 05/06

Rillettes cornichons
Poisson du jour
Pomme de terre vapeur
Fromage
Fruit
Gouter : Crépe et compote

Vendredi 12/06

Salade, pomme, emmental
Poulet basquaise
Riz
Crépe au sucre
Godter : Pain beurre et yaourt

Vendredi 19/06
Salade fromageére
Omelette
Pomme boulangere
Compote
Biscuit
Godter : Pain chocolat et fruit

Vendredi 26/06

Betteraves rapées
Poisson du jour
Semoule
Fromage
Fruit
Gouter : Brioche et compote

Vendredi 03/07
Melon
Poulet
Frites
Glace
Gouter : Brioche et fruit

ville & nature



