Lundi 30/03

Menu végétarien

Concombre bulgare
Lasagne de légumes
Salade
Créme dessert vanille
Gouter : pain beurre et fruit

Lundi 06/04

Férié

Lundi 13/04 alsh
Salade d’endives
Carbonade de boeuf
Purée
Fromage
Fruit
Gouter : pain beurre et
compote

Lundi 20/04 alsh

Radis beurre
Roti de porc sauce forestiere
Petits pois carotte
Eclair vanille
Gouter : pain beurre et fruit

Lundi 27/04

Menu végétarien|

Carottes rapées
Dahl de lentilles
Riz
Créme dessert chocolat
Gouter : Céréales et lait

—é Fait maison

Y

Produits biologiques

MENU MIXTE :

MENU VEGETARIEN :

Menus du mois d’avril

Mardi 31/04

Roulé au fromage
Sauté de porc au curry
Galette de légumes
Fruit
Gouter : Brioche et compote

Mardi 07/04

Menu végétarien

Salade de tortis avec pois chiches
Croque fromage
Salade
Compote
Gouter : Céréales et lait

Mardi 14/04 alsh

Salade de PDT
RO6ti de porc
Gratin de chou-fleur
Cocktail de fruits au sirop
Gouter : Céréales et yaourt

Mardi 21/04 alsh

Pomelos
Parmentier de canard
Salade
Fromage
Fruit
Gouter : Brioche et compote

Mardi 28/04

Tomate vinaigrette
R6ti de boeuf
Pommes de terre rissolées
Fromage
Fruit
Gouter : pain beurre et
compote

Mercredi 01/04

Radis beurre
Blanquette de volaille
Riz pilaf
Flan nappé caramel
Gouter : Biscuit et fruit

Mercredi 08/04

Pomelos
Veau marengo aux haricots rouges
Purée de patate douce
Yaourt
Gouter : Crépe et compote

Mercredi 15/04 alsh
Duo de choux aux pommes
Bolognaise
Spaghettis
Entremets spéculoos
Gouter : Biscuit et banane

Mercredi 22/04 alsh

Salade coleslaw

Daube de boeuf

Tian de légumes

Semoule au lait
Gouter : Madeleine et fruit

Mercredi 29/04

Betteraves rapées aux pommes
Carbonaras
Coquillettes

Fromage blanc vanille
Gouter : pain fromage et fruit

des recommandations nutritionnelles

Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d'origine France.
Les menus sont susceptibles d‘étre modifier en fonction des approvisionnements.

Jeudi 02/04

Taboulé
Emincé de boeuf aux feves
Haricots verts persillés
Mille-feuille
Gouter : Pain fromage et fruit

Jeudi 09/04

Salade nigoise
Sauté de dinde provencale
Poélée de légumes
Mousse chocolat
Gouter : pain beurre et fruit

Jeudi 16/04 alsh

Salade verte, dés d’emmental et

croltons

Poisson du jour
Flan de courgettes

Riz au lait

Gouter : pain fromage et fruit
Jeudi 23/04 alsh
Concombre vinaigrette
Croziflette
Salade

Petit suisse

Gouter : pain chocolat et fruit

Jeudi 30/04

Salade de cervelas
Poisson du jour
Julienne de légumes
Fromage
Fruit
Gouter : Biscuit et fruit

Quantité de viande réduite complétée par des protéines végétales de bonne qualité dans le respect

Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

Vendredi 03/04

Saucisson ail et cornichons
Poisson du jour
Pomme vapeur persillés
Fromage
Fruit
Gouter : Madeleine et compote

Vendredi 10/04

Salade coleslaw
Poisson du jour
Céréales gourmandes
Fromage
Fruit
Gouter : Brioche et compote

Vendredi 17/04 alsh

Carottes rapées vinaigrette
Poulet
Frites
Yaourt
Gouter : Madeleine et fruit

Vendredi 24/04 alsh

Salade fromagére
Poisson du jour
Purée de légumes
Salade de fruits frais
Gouter : crépe et compote

Vendredi 01/05

Férié

ville & nature




