
Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d’origine France.	  
Les menus sont susceptibles d’être modifier en fonction des approvisionnements.

Produits locaux	 	

Fait maison	 	

Produits biologiques

MENU MIXTE : Quantité de viande réduite complétée par des protéines végétales de bonne qualité dans le respect 
des recommandations nutritionnelles

MENU VÉGÉTARIEN : Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

 

 

 

LLuunnddii  0022//0022  MMaarrddii  0033//0022  MMeerrccrreeddii  0044//0022  JJeeuuddii  0055//0022  VVeennddrreeddii  0066//0022    
Menu végétarien 
Velouté de légumes 
Hachis végétarien 

Salade  
Fromage 

Fruit 
Goûter : Madeleine et compote 

 
Carottes râpées vinaigrette 

Roti de porc au cidre 
Potimarrons rôtis 

Crêpe 
Goûter : Pain beurre et fruit 

 
Salade fromagère 

Aiguillette de poulet 
Macaronis 

Fruit 
Goûter : Céréales et lait 

Menu mixte 
Salade de pâtes 

Estouffade de bœuf aux pois 
chiches 

Carottes braisées 
Yaourt 

Goûter : Pain chocolat et 
fruit 

 
Pizza au fromage 
Poisson du jour  

Printanière de légumes  
Fruit 

Goûter : Biscuits et compote 

LLuunnddii  0099//0022    MMaarrddii  1100//0022  MMeerrccrreeddii  1111//0022  JJeeuuddii  1122//0022    VVeennddrreeddii  1133//0022    
 

Betteraves à la Mimolette 
Carbonara 
Spaghettis 

Fruit 
Goûter : Pain beurre et 

compote 

          
Œuf mayonnaise  

Rôti de bœuf 
Petit pois/carottes 

Semoule au lait 
Goûter : Madeleine et fruit 

 

 
Endive aux noix 

Brandade de poisson 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Crêpe et compote 

Menu végétarien 
Velouté potiron 

Lasagne de légumes :  
Salade 

Fromage blanc 
Goûter : Pain beurre et fruit 

 
Salade Coleslaw  
Sauté de dinde 

Pomme de terre au four 
Banane 

Goûter : Brioche et chocolat 

LLuunnddii  1166//0022  AAssllhh  MMaarrddii  1177//0022  AAllsshh  MMeerrccrreeddii  1188//0022  AAllsshh  JJeeuuddii  1199//0022  AAllsshh  VVeennddrreeddii  2200//0022  AAllsshh  
 

Samossa de légumes 
Emincé poulet aigre douce 

Riz 
Salade de fruits 

Goûter : Biscuit et compote 

Menu végétarien 
Potage tomate vermicelle 

Croque au fromage 
Salade 

Compote, galette bretonne  
Goûter : Pain beurre et 

yaourt 

 
Radis beurre 
Steak haché 

Gratin de choux-fleurs  
Riz au lait 

Goûter : surprise 

 
Carottes râpées 

Tartiflette 
Crème dessert vanille 

Goûter : Céréales et yaourt 

 
Salade, croûtons 

Blanquette de Poisson 
Céréales gourmandes 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Brioche et compote 
 

LLuunnddii  2233//0022  AAllsshh  MMaarrddii  2244//0022  AAllsshh  MMeerrccrreeddii  2255//0022  AAllsshh  JJeeuuddii  2266//0022  AAllsshh  VVeennddrreeddii  2277//0022  AAllsshh  
 

Pomelos 
Poulet 
Frites 

Fromage blanc 
Goûter : Pain beurre et fruit 

Menu mixte 
Céleri râpé 

Emincé de bœuf aux fèves 
Coquillette 
Fromage 

Fruit  
Goûter : Brioche et lait 

 
Duo de choux aux pommes 

Rougail saucisse 
Riz  

Crème chocolat 
Goûter : Madeleine et fruit 

 
Salade de pomme de terre 

Poisson du jour 
Poêlée de légumes 

Brownies 
Goûter : Pain fromage et 

fruit 

Menu végétarien 
Velouté légumes  

Couscous végétarien 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Crêpe et lait 

     
 

 

Menus du mois de février


