
Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d’origine France.	  
Les menus sont susceptibles d’être modifier en fonction des approvisionnements.

Produits locaux	 	

Fait maison	 	

Produits biologiques

MENU MIXTE : Quantité de viande réduite complétée par des protéines végétales de bonne qualité dans le respect 
des recommandations nutritionnelles

MENU VÉGÉTARIEN : Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

  LLuunnddii  0055//0011  MMaarrddii  0066//0011  MMeerrccrreeddii  0077//0011  JJeeuuddii  0088//0011  VVeennddrreeddii  0099//0011  
 

Potage de légumes 
Spaghettis  
Bolognaise 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Pain chocolat et fruit 

 
Salade de riz niçois 

Sauté de poulet  
Gratin de potimarron 

Yaourt aromatisé 
Goûter : Madeleine et fruit 

Menu végétarien 
Radis beurre 

Croque fromage 
Salade 

Crème dessert vanille 
Goûter : céréales et lait 

 

Menu mixte 
Salade d’endives 

Roti de porc sauce moutarde 
Flageolets 

Galette de rois 
Goûter : Pain beurre et fruit 

 
Soupe de tomate vermicelles 

Poisson du jour sauce beurre citron 
Céréales gourmandes 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Biscuit et compote 

LLuunnddii  1122//0011  MMaarrddii  1133//0011  MMeerrccrreeddii  1144//0011  JJeeuuddii  1155//0011  VVeennddrreeddii  1166//0011  
 

Pizza savoyarde 
Rôti de dinde sauce barbecue 

Purée de légumes verts  
Fruit 

Goûter : Pain confiture   

Menu mixte 
Carottes râpées à l’orange 

Sauté de bœuf aux pois chiches  
Coquillettes 

Yaourt fermier 
Goûter : Crêpe et compote 

 
Méli-mélo de choux, emmental 

Poisson du jour sauce Armoricaine 
Printanière de légumes 

Flan pâtissier 
Goûter : Pain fromage  

 
Salade, croûtons et mimolette  

Galette 
Saucisse 

Fruit 
Goûter : Brioche et yaourt 

Menu végétarien 
Velouté de potirons 

Omelette 
Pomme de terre rissolées 

Fromage blanc vanille 
Goûter : Banane et yaourt 

LLuunnddii  1199//0011  MMaarrddii  2200//0011  MMeerrccrreeddii  2211//0011  JJeeuuddii  2222//0011  VVeennddrreeddii  2233//0011  
 

Salade de haricots verts 
Blanquette de poisson 

Semoule 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Brioche et yaourt 

Menu végétarien 
Pamplemousse 

Lasagne de légumes  
Cocktail de fruits au sirop 
Goûter : Pain beurre et fruit 

 
 Velouté de lentilles corail 
Jambon sauce forestière 

Gratin de choux fleurs 
Crème dessert chocolat 

Goûter : Crêpe et fruit 

 
Carottes râpées vinaigrette 

Poulet 
Frites 

Fromage 
Fruit  

Goûter : Quatre-quatre et compote 

Menu mixte 
Salade fromagère 

Sauté de bœuf aux fèves 
Purée de courge butternut 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Pain beurre et chocolat 

LLuunnddii  2266//0011  
Menu végétarien 

Betteraves vinaigrette 
Chili shin carné 

Riz créole 
Petit suisse 

Goûter : Pain beurre et fruit 

MMaarrddii  2277//0011  
 

Saucisson, cornichons 
Poisson du jour sauce crevettes 

Purée aux 3 légumes 
Yaourt fermier 

Goûter : Brioche et fruit 

MMeerrccrreeddii  2288//0011  
Menu mixte 

Potage de légumes 
Daube de bœuf aux haricots blancs 

Pâtes 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Céréales et lait 

JJeeuuddii  2299//0011  
 

Salade coleslaw 
Colombo de porc curry coco 

Poêlée de légumes 
Eclair 

Goûter : Pain fromage et fruit 

VVeennddrreeddii  3300//0011  
 

Radis noirs 
Blanquette de volaille 

Pomme de terre au four 
Fromage 

Fruit 
Goûter : Pain chocolat et lait 

     

     

Menus du mois de janvier


