Menus du mois de décembre

Lundi 01/12
Velouté de potimarron
Hachis végétarien
Salade
Fromage blanc
Godter : Pain beurre, chocolat

Lundi 08/12

Carottes rapées vinaigrette
Tartiflette
Salade
Compote
Godter : Madeleine et fruit

Lundi 15/12

Salade de choux rapés et dés
d’emmental
Blanquette de poisson
Purée de légumes
Fruit
Goliter : Céréales et lait

Lundi 22/12

Salade coleslaw
Carbonaras
Spaghettis

Creme dessert
Godter : Madeleine et fruit

Mardi 02/12

Radis beurre
ROti de porc dijonnais
Gratin de choux fleurs
Tarte normande
Godlter : Compote, biscuit

Mardi 09/12

Salade de haricots verts,
mimolette
Poisson au beurre blanc
Poélée de légumes
Riz au lait
Godter : Biscuits et fruit

Mardi 16/12
Mousse de canard
Sauté de chapon sauce
normande
Pommes noisette
Gateau au chocolat
Godter : Viennoiserie et
chocolat chaud

Mardi 23/12

Velouté de légumes
Steak haché
Gratin de choux fleurs
Fruit
Godter : Pain fromage

Mereredi 03/12

Salade d’endives au bleu et
noix
Blanquette de volaille
Pommes vapeur
Fruit
Godter : Céréales et lait

Mereredi 10/12
Velouté de lentilles corail curry
coco
Tajine de légumes et Falafel
Semoule
Fruit
Godter : Crépe

Mereredi 17/12
Menu Mixte
Pomelos
Goulash de boeuf aux haricots
blancs
Coquillettes
Yaourt
Goater : Brioche et fruit

Mereredi 24/12

Rillette de saumon
ROti de veau orloff
Gratin dauphinois
Buche glacée
Clémentine
Godter : Torsade et chocolat
chaud

Jeudi 04/12
Salade de tortis
Emincé de boeuf aux pois
chiches
Carottes braisées
Fromage
Fruit
Goliter : Pain beurre, fruit

Jeudi 11/12

Salade fromagere
Sauté de dinde provengale
Purée de patates douces
Fruit
Godlter : Petit suisse,
madeleine

Jeudi 18/12

Salade de pomme de terre
Sauté de porc forestier
Haricots beurre persillés

Fromage
Fruit
Godter : Pain et chocolat

Quantité de viande réduite complétée par des protéines végétales de bonne qualité dans le respect

Vendredi 05/12

Pizza des cimes
Poisson sauce armoricaine
Julienne de légumes
Salade de fruits frais
Godter : Brioche et confiture

Vendredi 12/12
Menu Mixte
Betteraves vinaigrette
Estouffade de veau aux haricots
rouges
Petit suisse aromatisé
Goliter : Pain, beurre chocolat

Vendredi 19/12
Velouté de potiron
Chili sin carné
Salade
Petit suisse
Godter : Chouquette
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des recommandations nutritionnelles

Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

<5 FAIT MASON
PRODUITS BIOLOGIQUES

MENU VEGETARIEN :

ville & nature

Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d'origine France.
Les menus sont susceptibles d'étre modifier en fonction des approvisionnements.




