
Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d’origine France.  
Les menus sont susceptibles d’être modifier en fonction des approvisionnements.

Produits locaux  

Fait maison  

Produits biologiques

MENU MIXTE : Quantité de viande réduite complétée par des protéines végétales de bonne qualité dans le respect 
des recommandations nutritionnelles

MENU VÉGÉTARIEN : Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles
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Menu végétarien 

Salade pommes et noix  
Gratin de Gnocchi  

Fromage blanc 
Goûter : Compote et pain 

beurre 
 

 
 Salade de tortis  

Rôti de porc dijonnais 
Purée de légumes 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Brioche confiture 

Menu mixte 
Radis beurre 

Blanquette de volaille 
Méli-mélo gourmand (boulgour, 

riz noir, épeautre) 
Fromage  

Fruit 
Goûter : Pain beurre chocolat 

 
Salade de pomme de terre 

au thon 
Daube de bœuf 

Haricots verts persillés 
Entremets Cookies chocolat 

Blanc 
Goûter : Banane et yaourt 

 

 
Pâté de foie et cornichons  

Poisson du jour sauce dugléré 
   Julienne de légumes 
Clafoutis aux pommes  

Goûter : Fruit et pain fromage 
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Carottes râpées  
 Jambon grill sauce forestière 

Purée 
Fromage blanc sucré  

Goûter : Fruit et madeleine 
 

      Menu mixte 
Salade fromagère 

Emincé de bœuf aux fèves 
Haricots Beurre persillés 

 Fruit 
Goûter : Pain beurre et 

fromage blanc 

 
Céleri remoulade 

Aiguillettes de poulet 
Poêlée de légumes  

Fromage 
Banane 

Goûter : Brioche confiture 

Menu végétarien 
Velouté de légumes 

Couscous végétal  
Yaourt  

Goûter : Pain beurre et fruit 
 

 
 

 
Salade de blé aux petits 

légumes 
Poisson du jour sauce 

armoricaine 
Pommes vapeur 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Crêpe et Yaourt 
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IITTAALLIIEE 

Salade mozzarella 
Lasagne bolognaise 

Panna cotta  
Goûter : Pain fromage et fruit 

BBRREESSIILL 
Moqueca de Bahia 

Riz 
Gâteaux Bahia à l’ananas 
Goûter : Céréales et lait 

 
 

UUSSAA 
Salade coleslaw 

Pulled pork 
Potatoes 

Pancake au sirop d’érable 
 Goûter : Pain beurre et fruit 

 

EESSPPAAGGNNEE 
Gaspacho 

                   Tortilla 
Crème catalane 

 Goûter : Banane et yaourt 
 

 

Menu végétarien 
IINNDDEE  

Samossas de légumes 
Dahl de lentilles corail au curry 

Riz à l’indienne 
Crème mangue et noix de coco 
Goûter : Pain beurre chocolat 
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Velouté de légumes 

Rougail saucisse 
Purée de patate douce 

Petit suisse sucré 
Goûter : Quatre-quarts et 

compote 
 
 

 
Taboulé  

Poisson du jour sauce beurre 
blanc 

Flan de courgettes 
Fruit 

Goûter : Pain fromage et 
fruit 

 
 

Menu végétarien 
Betteraves mimosa 

Chili sin carné 
Yaourt  

Goûter : Crêpe et fruit 
 
 

Menu mixte 
Salade d’endives, mimolette 

Tajine de veau aux pois 
chiches  

Gratin de chou-fleur 
Fruit  

Goûter : Pain beurre et 
yaourt 

 
Concombre vinaigrette 
Parmentier de canards 

Salade   
Entremets chocolat 

Goûter : Madeleine et fruit 

 

Menus du mois de mars 
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Menu végétarien 

Salade pommes et noix  
Gratin de Gnocchi  

Fromage blanc 
Goûter : Compote et pain 

beurre 
 

 
 Salade de tortis  

Rôti de porc dijonnais 
Purée de légumes 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Brioche confiture 

Menu mixte 
Radis beurre 

Blanquette de volaille 
Méli-mélo gourmand (boulgour, 

riz noir, épeautre) 
Fromage  

Fruit 
Goûter : Pain beurre chocolat 

 
Salade de pomme de terre 

au thon 
Daube de bœuf 

Haricots verts persillés 
Entremets Cookies chocolat 

Blanc 
Goûter : Banane et yaourt 

 

 
Pâté de foie et cornichons  

Poisson du jour sauce dugléré 
   Julienne de légumes 
Clafoutis aux pommes  

Goûter : Fruit et pain fromage 
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Carottes râpées  
 Jambon grill sauce forestière 

Purée 
Fromage blanc sucré  

Goûter : Fruit et madeleine 
 

      Menu mixte 
Salade fromagère 

Emincé de bœuf aux fèves 
Haricots Beurre persillés 

 Fruit 
Goûter : Pain beurre et 

fromage blanc 

 
Céleri remoulade 

Aiguillettes de poulet 
Poêlée de légumes  

Fromage 
Banane 

Goûter : Brioche confiture 

Menu végétarien 
Velouté de légumes 

Couscous végétal  
Yaourt  

Goûter : Pain beurre et fruit 
 

 
 

 
Salade de blé aux petits 

légumes 
Poisson du jour sauce 

armoricaine 
Pommes vapeur 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Crêpe et Yaourt 
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Salade mozzarella 
Lasagne bolognaise 

Panna cotta  
Goûter : Pain fromage et fruit 

BBRREESSIILL 
Moqueca de Bahia 

Riz 
Gâteaux Bahia à l’ananas 
Goûter : Céréales et lait 

 
 

UUSSAA 
Salade coleslaw 

Pulled pork 
Potatoes 

Pancake au sirop d’érable 
 Goûter : Pain beurre et fruit 

 

EESSPPAAGGNNEE 
Gaspacho 

                   Tortilla 
Crème catalane 

 Goûter : Banane et yaourt 
 

 

Menu végétarien 
IINNDDEE  

Samossas de légumes 
Dahl de lentilles corail au curry 

Riz à l’indienne 
Crème mangue et noix de coco 
Goûter : Pain beurre chocolat 
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Velouté de légumes 

Rougail saucisse 
Purée de patate douce 

Petit suisse sucré 
Goûter : Quatre-quarts et 

compote 
 
 

 
Taboulé  

Poisson du jour sauce beurre 
blanc 

Flan de courgettes 
Fruit 

Goûter : Pain fromage et 
fruit 

 
 

Menu végétarien 
Betteraves mimosa 

Chili sin carné 
Yaourt  

Goûter : Crêpe et fruit 
 
 

Menu mixte 
Salade d’endives, mimolette 

Tajine de veau aux pois 
chiches  

Gratin de chou-fleur 
Fruit  

Goûter : Pain beurre et 
yaourt 

 
Concombre vinaigrette 
Parmentier de canards 

Salade   
Entremets chocolat 

Goûter : Madeleine et fruit 
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Menu végétarien 

Salade pommes et noix  
Gratin de Gnocchi  

Fromage blanc 
Goûter : Compote et pain 

beurre 
 

 
 Salade de tortis  

Rôti de porc dijonnais 
Purée de légumes 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Brioche confiture 

Menu mixte 
Radis beurre 

Blanquette de volaille 
Méli-mélo gourmand (boulgour, 

riz noir, épeautre) 
Fromage  

Fruit 
Goûter : Pain beurre chocolat 

 
Salade de pomme de terre 

au thon 
Daube de bœuf 

Haricots verts persillés 
Entremets Cookies chocolat 

Blanc 
Goûter : Banane et yaourt 

 

 
Pâté de foie et cornichons  

Poisson du jour sauce dugléré 
   Julienne de légumes 
Clafoutis aux pommes  

Goûter : Fruit et pain fromage 
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Carottes râpées  
 Jambon grill sauce forestière 

Purée 
Fromage blanc sucré  

Goûter : Fruit et madeleine 
 

      Menu mixte 
Salade fromagère 

Emincé de bœuf aux fèves 
Haricots Beurre persillés 

 Fruit 
Goûter : Pain beurre et 

fromage blanc 

 
Céleri remoulade 

Aiguillettes de poulet 
Poêlée de légumes  

Fromage 
Banane 

Goûter : Brioche confiture 

Menu végétarien 
Velouté de légumes 

Couscous végétal  
Yaourt  

Goûter : Pain beurre et fruit 
 

 
 

 
Salade de blé aux petits 

légumes 
Poisson du jour sauce 

armoricaine 
Pommes vapeur 

Fromage 
Fruit 

Goûter : Crêpe et Yaourt 
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Salade mozzarella 
Lasagne bolognaise 

Panna cotta  
Goûter : Pain fromage et fruit 

BBRREESSIILL 
Moqueca de Bahia 

Riz 
Gâteaux Bahia à l’ananas 
Goûter : Céréales et lait 

 
 

UUSSAA 
Salade coleslaw 

Pulled pork 
Potatoes 

Pancake au sirop d’érable 
 Goûter : Pain beurre et fruit 

 

EESSPPAAGGNNEE 
Gaspacho 

                   Tortilla 
Crème catalane 

 Goûter : Banane et yaourt 
 

 

Menu végétarien 
IINNDDEE  

Samossas de légumes 
Dahl de lentilles corail au curry 

Riz à l’indienne 
Crème mangue et noix de coco 
Goûter : Pain beurre chocolat 
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Velouté de légumes 

Rougail saucisse 
Purée de patate douce 

Petit suisse sucré 
Goûter : Quatre-quarts et 

compote 
 
 

 
Taboulé  

Poisson du jour sauce beurre 
blanc 

Flan de courgettes 
Fruit 

Goûter : Pain fromage et 
fruit 

 
 

Menu végétarien 
Betteraves mimosa 

Chili sin carné 
Yaourt  

Goûter : Crêpe et fruit 
 
 

Menu mixte 
Salade d’endives, mimolette 

Tajine de veau aux pois 
chiches  

Gratin de chou-fleur 
Fruit  

Goûter : Pain beurre et 
yaourt 

 
Concombre vinaigrette 
Parmentier de canards 

Salade   
Entremets chocolat 

Goûter : Madeleine et fruit 

 

Semaine 
Voyage autour 

du monde


