
Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d’origine France.	  
Les menus sont susceptibles d’être modifier en fonction des approvisionnements.

Produits locaux	 	

Fait maison	 	

Produits biologiques

MENU MIXTE : Quantité de viande réduite complétée par des protéines végétales de bonne qualité dans le respect 
des recommandations nutritionnelles

MENU VÉGÉTARIEN : Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

LLuunnddii  0011//0011  MMaarrddii  0022//0011 MMeerrccrreeddii  0033//0011 JJeeuuddii  0044//0011  VVeennddrreeddii  0055//0011    
 
 

Férié 

Potage tomate vermicelle 
Curry de volaille 

Purée de légumes et pommes de 
terre  

Fromage 
Fruit 

GGooûûtteerr  ::  BBrriioocchhee  ccoonnffiittuurree  
 

Radis noir aux pommes 
Veau marengo 

Crozet 
Fromage blanc 

GGooûûtteerr  ::  PPaaiinn  bbeeuurrrree  eett  ffrruuiitt  
 

Menu végétarien 
Pomelos 
Tortillas 

Haricots verts persillés 
Riz au lait 

GGooûûtteerr  ::  BBaannaannee  eett  yyaaoouurrtt  
 

 
Saucisson ail et cornichon 

Poisson du jour sauce beurre blanc 
Pomme vapeur 

Fromage 
Fruit 

GGooûûtteerr  ::  QQuuaattrree--qquuaarrttss  eett  ccoommppoottee 

LLuunnddii  0088//0011  MMaarrddii  0099//0011 MMeerrccrreeddii  1100//0011 JJeeuuddii  1111//0011 VVeennddrreeddii  1122//0011 
Salade verte, pomme et noix 

Jambon sauce forestière 
Purée 
Yaourt 

GGooûûtteerr  ::  PPaaiinn  bbeeuurrrree  eett  
bbaarrrree  ddee  cchhooccoollaatt 

Menu mixte 
Radis beurre 

Carbonade de bœuf aux haricots 
rouges 

Carottes braisées 
Galette de rois 

GGooûûtteerr  ::  PPaaiinn  ffrroommaaggee  eett  ffrruuiitt 

Menu végétarien 
Potage de légumes 

Couscous végétarien  
Mousse au chocolat 

GGooûûtteerr  ::  CCrrêêppee  eett  ffrruuiitt  
 

 
Salade de riz au thon 

Poulet  
Poêlée de légumes  

Entremets caramel beurre salé 
GGooûûtteerr  ::  PPaaiinn  bbeeuurrrree  eett  ccoommppoottee  

 

Macédoine de légumes 
Poisson 

Sauce beurre citron 
Pilaf de Quinoa 

Fromage 
Fruit 

GGooûûtteerr  ::  FFrroommaaggee  bbllaanncc  eett  mmaaddeelleeiinnee 

LLuunnddii  1155//0011 MMaarrddii  1166//0011 MMeerrccrreeddii  1177//0011 JJeeuuddii  1188//0011 VVeennddrreeddii  1199//0011 
 

Pizza 
Sauté de dinde 

Gratin de Butternuts  
Fromage 

Fruit 
GGooûûtteerr  ::  SSeemmoouullee  aauu  llaaiitt  

ccoommppoottee  
 

Menu mixte 
Carottes râpées aux raisins 

    Emincé de veau provençal 
Lentilles paysannes 
Entremets chocolat 

GGooûûtteerr  ::  BBrriioocchhee  ccoonnffiittuurree  
 

 
Méli-mélo de choux, emmental 

Poisson sauce Armoricaine 
Julienne de légumes 

Flan pâtissier 
GGooûûtteerr  ::  PPaaiinn  bbeeuurrrree  eett  ffrruuiitt 

 
Salade de tortis 

Saucisse 
Purée de céleri 

Fromage 
Fruit 

GGooûûtteerr  ::  CCéérrééaalleess  eett  llaaiitt 

Menu végétarien 
Velouté de légumes aux pois cassés 

Hachis végétal  
Salade 

Yaourt aromatisé 
Goûter : Crêpe et fruit 

LLuunnddii  2222//0011 MMaarrddii  2233//0011 MMeerrccrreeddii  2244//0011 JJeeuuddii  2255//0011 VVeennddrreeddii  2266//0011 
 

Salade de haricots verts, 
mimolette 

Blanquette de poisson 
Céréales gourmandes 

Fruit 
GGooûûtteerr  ::  BBrriioocchhee  yyaaoouurrtt 

Menu végétarien 
Salade d’endives 

Chili sin carné 
Crème brûlée 

GGoouutteerr  ::  PPaaiinn  ffrroommaaggee,,  ffrruuiitt 

 
 Salade fromagère 

Rôti de porc agenais 
Gratin de choux fleurs 

Pomme au four 
GGooûûtteerr  ::  BBrriioocchhee  eett  ffrroommaaggee  bbllaanncc 

Menu mixte 
Velouté de légumes  

Emincé de bœuf aux fèves 
Carottes/potimarrons 

Fromage 
Fruit 

GGooûûtteerr  ::  QQuuaattrree--qquuaarrttss  ccoommppoottee 

 
Pomelos 
Poulet 
Frites 

Fromage 
Fruit 

GGooûûtteerr  ::  BBaannaannee  eett  bbaarrrree  ddee  cchhooccoollaatt  
 

Menus du mois de janvier

LLuunnddii  2299//0011 MMaarrddii  3300//0011  MMeerrccrreeddii  3311//0011 JJeeuuddii  0011//0022 VVeennddrreeddii  0022//0022 
Menu végétarien 

Velouté de potirons 
Bolognaise végétal  

Spaghettis 
Petit suisse 

GGooûûtteerr  ::  MMaaddeelleeiinnee  eett  ffrruuiitt 

 
Duo de saucissons et cornichons 
Poisson du jour sauce crevettes 
Flan de poireaux et pommes de 

terre 
Fruit 

GGooûûtteerr  ::  BBrriioocchhee  eett  yyaaoouurrtt 

Menu mixte 
Betteraves vinaigrette 

Rôti de bœuf 
Méli-mélo gourmand (Boulgour, riz 

noir, Epeautre)  
Fromage 

Fruit 
GGooûûtteerr  ::  CCéérrééaalleess  eett  llaaiitt  

 
Salade de Mâche 
Colombo de porc 

Poêlée de légumes 
Brownies 

Crème anglaise 
GGooûûtteerr  ::  PPaaiinn  bbeeuurrrree  eett  ccoommppoottee 

 
Salade coleslaw 

Blanquette de volaille 
Purée de patate douce 

Fromage 
Fruit 

GGooûûtteerr  ::  PPaaiinn  bbeeuurrrree  eett  bbaarrrree  ddee  cchhooccoollaatt 

 


