Lundi 01/01

Férié

Lundi 08/01
Salade verte, pomme et noix
Jambon sauce forestiere
Purée
Yaourt
Golter : Pain beurre et
barre de chocolat

Lundi 15/01

Pizza
Sauté de dinde
Gratin de Butternuts
Fromage
Fruit
Goiiter : Semoule au lait
compote

Lundi 22/01

Salade de haricots verts,
mimolette
Blanquette de poisson
Céréales gourmandes
Fruit
Goiiter : Brioche yaourt

Lundi 29/01
Velouté de potirons
Bolognaise végétal
Spaghettis
Petit suisse
Goiiter : Madeleine et fruit
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<5 FAIT MASON
PRODUITS BIOLOGIQUES

MENU MIXTE :

MENU VEGETARIEN :

Mardi 02/01
Potage tomate vermicelle
Curry de volaille
Purée de légumes et pommes de
terre
Fromage
Fruit
Gofiiter : Brioche confiture

Mardi 09/01

Radis beurre
Carbonade de beeuf aux haricots
rouges
Carottes braisées
Galette de rois
Goiiter : Pain fromage et fruit

Mardi 16/01
Carottes rapées aux raisins
Emincé de veau provengal
Lentilles paysannes
Entremets chocolat
Goiiter : Brioche confiture

Mardi 23/01
Salade d’endives
Chili sin carné
Creme brilée
Gouter : Pain fromage, fruit

Mardi 30/01

Duo de saucissons et cornichons
Poisson du jour sauce crevettes
Flan de poireaux et pommes de
terre
Fruit
Goiiter : Brioche et yaourt

Merecredi 03/01
Radis noir aux pommes
Veau marengo
Crozet
Fromage blanc
Gotiiter : Pain beurre et fruit

Mercredi 10/01
Potage de légumes
Couscous végétarien
Mousse au chocolat
Godter : Crépe et fruit

Mercredi 17/01

Méli-mélo de choux, emmental
Poisson sauce Armoricaine
Julienne de légumes
Flan patissier
Goiiter : Pain beurre et fruit

Mereredi 24/01

Salade fromagere
R6ti de porc agenais
Gratin de choux fleurs
Pomme au four

Goiiter : Brioche et fromage blanc

Mereredi 31/01

Betteraves vinaigrette
Ro6ti de boeuf

Méli-mélo gourmand (Boulgour, riz

noir, Epeautre)
Fromage
Fruit
Goiter : Céréales et lait

Les viandes bovines, porcines ainsi que la volaille sont d'origine France.
Les menus sont susceptibles d'étre modifier en fonction des approvisionnements.

Menus du mois de janvier

Jeudi 04/01
Pomelos
Tortillas
Haricots verts persillés
Riz au lait
Gotiiter : Banane et yaourt

Jeudi 11/01

Salade de riz au thon
Poulet
Poélée de légumes
Entremets caramel beurre salé
Golter : Pain beurre et compote

Jeudi 18/01

Salade de tortis
Saucisse
Purée de céleri
Fromage
Fruit
Godter : Céréales et lait

Jeudi 25/01

Velouté de légumes
Emincé de boeuf aux feves
Carottes/potimarrons
Fromage
Fruit
Goiiter : Quatre-quarts compote

Jeudi 01/02

Salade de Mache
Colombo de porc
Poélée de légumes
Brownies
Creme anglaise
Goiiter : Pain beurre et compote

Quantité de viande réduite complétée par des protéines végétales de bonne qualité dans le respect
des recommandations nutritionnelles

Menu sans viande, sans poisson dans le respect des recommandations nutritionnelles

Vendredi 05/01

Saucisson ail et cornichon
Poisson du jour sauce beurre blanc
Pomme vapeur
Fromage
Fruit
Goditer : Quatre-quarts et compote

Vendredi 12/01
Macédoine de légumes

Poisson

Sauce beurre citron

Pilaf de Quinoa
Fromage
Fruit
Goiiter : Fromage blanc et madeleine

Vendredi 19/01
Velouté de l[égumes aux pois cassés
Hachis végétal
Salade
Yaourt aromatisé
Goliter : Crépe et fruit

Vendredi 26/01

Pomelos
Poulet
Frites
Fromage
Fruit
Goditer : Banane et barre de chocolat

Vendredi 02/02

Salade coleslaw
Blanquette de volaille
Purée de patate douce
Fromage
Fruit
Goiiter : Pain beurre et barre de chocolat

ville & nature




